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DIALIZISRE VARO

VESEBETEG LETTEM

KAPHATOK
UJ VESET?

Mik a lehetéségeim?

Dializalasi lehet6ségek

Hemodializis (HD)

A dializis kézpontban végzett keze-
lés sordan dializis gép segitségével
torténik.

A szervezetbdl kivezetett vérbdl egy
szUrén keresztll tavolitjdk el a mé-
reganyagokat és a felesleges folya-
dékot, majd a megtisztitott vért visz-
szavezetik a szervezetbe.

A kezeléshez érrendszeri csatlako-
z3as kialakitdsa szUkséges, amely le-
hetévé teszi a kezelés hatékony el-
végzését.

A hemodializis rendszerint heti harom
napot vesz igénybe, alkalmanként al-
taldban 4 d6ras gépen toltott iddvel.
Ezt az idét a beteg allapota alapjan a
kezel6orvos hatarozza meg.

Transzplantacios lehetéségek

(amennyiben a beteg atultetésre alkalmas)

Transzplantacié vardlistarodl

A beteg halott donorbodl szarmazd
vesét kap, mely az Orszagos Vérella-
td Szolgalat (OVSZ) altal vezetett, az
Eurotransplant halézatan belil makéo-
dé transzplantacios vardlista szem-
pontrendszere alapjan kerul elosztasra.

Hasi, Peritonealis dializis (PD)

A kezelés otthoni kortlmeények kdzott
végezhetd.

A vese tisztitd funkcidjat a haslreg-
ben lévé hashartya végzi, ezt hasznal-
jak fel mint szlrét. Egy kismUtét sordn
a haslUregbe katétert helyeznek. Ezen
keresztll specidlis steril oldat kertl a
haslregbe, mely a méreganyagokat és
a felesleges folyadékot a vérbdl eltavo-
litia. Megadott oranként a folyadékot
ki kell Uriteni, majd ismét tiszta oldatot
bevezetni, igy a salakanyagok kiszlrése
folyamatos.

Ezt a mUlveletet a betegnek naponta
altaldban négyszer kell megismételnie,
de vannak a kezelésnek specialis tipu-
sai is (pl. éjszakai, gép altali kezelés).

@

A beteg egészséges vérrokona vagy
érzelmi rokona (hazastars, barat) al-
tal felajanlott vesét kap. Az élédono-
ros alkalmassag megallapitasa szigo-
rd orvosi és érzelmi rokonsag esetén
etikai vizsgalatok alapjan torténik.

Elédonoros transzplantacié

A veseatiiltetés feltétele a
transzplantacios vardlistara keriilés!

A listara kerllés lépései

FONTOS!

20-as becsult GFR
alatt van lehetéség
transzplantacios
varolistara kerulni!

1. Amennyiben az On egészségi &llapota alkalmas
transzplantacidra, a kezeléorvosa megadja Onnek a
varolistara kerlléshez szlUkséges vizsgalatok listajat. A
vizsgalatokra jelentkezésben a dializis dllomason segit-
séget nyujtanak.

Ez tobb hénapot is igénybe vehet. Fontos arra figyelni, hogy a kivizsgalas minél
hamarabb lezarddjon, mert az egyes vizsgalatok érvényességi ideje maximum 1 év.
A hataridd letelte utan a lejart vizsgalatot meg kell ismételni.

2. A vizsgalatok eredményét a helyileg illetékes Regionalis Transzplantacios
Bizottsaghoz kuldik. A Bizottsag adja meg az engedélyt a listara helyezéshez.
Ha szUkséges, tovabbi vizsgalatokat is eléirhatnak.

3. A listara kerUlésr6l a beteg értesitést kap, amely egy egyedi azonositdt tartalmaz.
Ez az Orszagos Vérellatd Szolgalat oldalan ellendrizhetd (www.ovsz.hu).
FONTOS! A listan valo elhelyezkedés nem egyezik a muitéti sorrenddel. Az atulte-
tésre alkalmas beteg kivalasztasa szigori nemzetkdzi szempontrendszer alapjan
torténik, ahol csak az egyik tényezd a varakozasi idd.

Amennyiben lehetséges, érdemes a dializis megkezdése el6tt a vizsgalatokat
elvégezni és vardlistara kerulni!

FONTOS! Legyen kitartasa a vizsgalatokhoz! Idépont kérésekor jelezze,
hogy transzplantacids varodlistdahoz szikséges a vizsgalat, ugyanis van
ahol ezt figyelembe veszik.

Vesetranszplantaciot végzd klinikak:

« Budapest, SE AOK Transzplantacios és Sebészeti Klinika
« Debrecen, DEOEC AOK I. sz. Sebészeti Klinika

* Pécs, PTE AOK Sebészeti Klinika

« Szeged, SZTE AOK Sebészeti Klinika

A vardlistara kerlléshez szikséges vizsgalatok nyilvantartdsdhoz sorvezetét
taldl az utolso oldalon.



ELODONOROS VESEATULTETES MI KELL AZ ELODONACIOHOZ AZ
MINT LEHETOSEG ELHATAROZASON TUL?

1.

MEGFELEL® VERCSOPORT
A transzplantacio feltétele, hogy a donor a beteg szamara megfelelé vércsoporttal
rendelkezzen.

Merjen gondolkodni az élédonoros
veseatiiltetés lehetéségében.

A vildgon 1954 o6ta végeznek élédonoros veseatlltetést, aminek népszerlsége
folyamatosan névekszik. Magyarorszagon mar tébb mint 500 élédonoros vese-
transzplantacio tortént. Az atlltetések 10-13%-a rendszerint élédonoros mutét,
mig egyes nyugat-eurdpai orszagokban ez az arany az 50%-ot is meghaladja.

Az élédonoros traszplantacio elényei

Akar

elkeriilhetd A miitét tervezhets,

a dializis. a donor és a beteg
megelbézhetd egy is frissen kivizsgalt,
folyamatosan romloé H mutétre megfeleléen

allapot. elékészitett
allapotban van.

Lerovidiul a matéti
varakozasi idg,

2.

IMMUNOLOGIAI ELFOGADHATOSAG VIZSGALATA (ELOZETES KERESZTPROBA)
Amennyiben a donor vércsoportja megfelelé a beteg szadmara, az illetékes klinika
éldédonoros koordinatora megszervezi az elézetes keresztprobat. Ez egy vérvételt
jelent a donor és a beteg egyidejl részvételével.

Ennél a vizsgdlatnal a beteg szervezetének a belltetendd vesére adott varhatd
immunvalaszat vizsgaljak.

A belltetendd vese
kevesebb id6t, max 1-2
orat tolt a szervezeten
kivul, ezért kevésbé
karosodik. Ez a lehetd
legjobb hosszu tavu
esélyeket jelenti.

A donorok operacidja a
korabbi nagy hasi mitét helyett
mar laporoszképos mlitéti
technikaval torténik. Ennek
elényei a kis mltéti seb, a gyors
felépullés, a kisebb fajdalom, és
a mutéti szovédmények mini-
malis elé6fordulasa.

3.

TOVABBI VIZSGALATOK

Amennyiben az immunoldgiai egyezéség megfelel, a koordinator utasitdsai alapjan
folytatddhat a donor kivizsgalasa (tobbek kozott laborok, vesefunkcids vizsgalatok, hasi
ultrahang, hasi CT, kardiologiai vizsgalatok, ful-orr gégészet, szemészet, n6gyodgyaszat/
urolégia és amit az orvos még eléir). Ez igénybe vesz néhany hénapot.

Ki lehet ma vesedonor Magyarorszagon?
(1997. évi CLV. térvény Xl. Fejezet 206.8)

* Nem minden betegség kizard tényezd, de mindenrdl tajékoztatni kell az orvost!

¢ A vizsgalatok eredményét és a donor alkalmassdgat egy orvosi bizottsag vizsgalja.
* A donor védelme elsSbbséget élvez a vesére vard beteggel szemben.

* Egyenesagbeli rokon (sziilS, gyerek) * A donor sajat dontése alapjan barmikor visszaléphet.

« Egyenesagbeli rokonanak testvére, * MUitét el6tt végleges keresztpréba készul.

» Testvére

» Testvérének egyenesagbeli rokona Tovébbi informacidért kérjuk, forduljon az illetékes transzplantacids centrum élédonoros
» Szoros érzelmi kapcsolatban allé személy* koordinatorahoz.

* Ezekhez az adomanyozasokhoz az illetékes Egyetem Etikai Bizottsaganak

jovahagyasa szikséges.



AMENNYIBEN ELODONOROS TRANSZPLANTACIO

FELAJANLAST KAP UTAN

1. , 4, e o2 , 208
A szandékot a kezeléorvosnak kell jelezni, aki az illetékes Transzplantacidés Klini- Annak erqekeb?n’ h’°g’y a beiiltetett veie mm?' tovab? szolgalja
ka élédonoros koordinatorahoz irdnyitja a beteg-donor part. Megfeleld vércsoport- az On egészségét, tartsa szem elétt a kdvetkezdket:

egyezés és elbzetes keresztproba esetén megszervezi a donorkivizsgalast, és kézben
tartja a folyamatot egészen a mU(tétig. ajanlott
oltasok
felvétele

az eldirt gyoégyszerek
kontrollon valo pontos
részvétel szedése

A donor egészségi allapotat egy orvoscsoport vizsgadlja, aminek a jovahagyasa
szUkséges a mUtét elvégzéséhez.

megfeleld
higiénés
SzUkség esetén etikai bizottsdg vizsgalja a donor-beteg kapcsolatat. koriilmények
betartasa

egészséges, aktiv
életmdd folytatasa: rend-
szeres mozgas, sport,

Amennyiben a vizsgalatok eredménye megfeleld, kezdédhet a felkészulés. i egészséges
étkezés, megfeleld

panasz esetén folyadék
MUtét elétt az adomanyozast kdzjegyzdi okiratba kell foglalni. Ennek koltsége vissza- orvossal torténd

igényelhetd. konzultacio

Ugyeljen arra, hogy a mitétig megfeleld testi-lelki dllapotban maradjon! FONTOS!

A gyogyszerek varhato mellékhatasai egyéniek, nem mindig tartdsak.
m A gyogyszeradagok csokkentésével a mellékhatdsok mérséklédnek, eltiinhetnek.
FONTOS!
Transzplantacios listara élédonoros veseatlltetés elbtt is fel kell kerdlni!

AMIT A TRANSZPLANTACIOVAL NYERHET

SPORTOLHAT
@ So6t! Ajanlott az aktiv, mozgasban gazdag élet. A sporttal nyerhetd kdzdsségi

élet és a sport pozitiv élettani hatdsa bizonyitottan néveli a belltetett vese
élettartamat.

UJRASZERVEZES
UT A SZERVATULTETETT ELETHEZ DO LGOZ HAT

A munka vildgaba fokozatosan térjen vissza, féleg, ha fizikai munkat végez! A mu-
UjraSZERVezés Alapitvany tét utani felépliléshez egy év tappénz jar a betegnek, és 6 hét tappénz a donornak.

UTAZHAT
Megfelel6 higiénés kortlmények kdzott barmikor batran utazhat.

Az alapivany egy élédonoros vesetranszpantaltak altal alapitott szervezet.
Erintettként hiteles informaciot nyujtunk az élédonoros transzplantacio fo-

lyamatarol. Beszélgethet vellnk: GYEREKET VALLALHAT
Egy transzplantacion atesett né szllhet gyermeket. El6zetes orvosi kontroll és
* az élédonoros transzplantacidhoz vezetd ut dllomasairdl, gyogyszeratallitas szikséges, igy a tervezett terhesség elétt mindenképpen
* a felajanlas és elfogadas nehézségeirdl, egyeztessen kezeléorvosaval.
e arrol, hogy milyen kérdések, akadalyok merllhetnek fel a beteg és KEVESBE SZIGORU DIETA

donor részerdl. Nagyobb szabadsag a folyadékfogyasztasban és az étkezésben.

Amennyiben élédonoros felajanlast kap vagy veseadomanyozason gondolkodik, . ) . ) .
hivjon bartan minket! A LEGFOBB NYERESEG A TELJES ELET ES A VISSZAKAPOTT TESTI ERO!



VIZSGALATAIM A TRANSZPLANTACIOS

LISTARA KERULESHEZ

Vizsgdlat megnevezése Idépont Elvégeztem

Betegszervezetek listaja: UjraSZERVezés Alapitvany:
* Magyar Szervatultettek Szévetsége web: www.ujraszervezes.hu
* Nemzeti Veseprogram

e . e-mail: info@ujraszervezes.hu
* Transzplantacios Alapitvany a

Meguijitott Eletekért fb.: www.facebook.com/ujraszervezes
* Trappancs Telefonszam: +36 30 949 8588
+ Ujraszervezés Alapitvany Adodszam: 18736272-1-41

Késziilt a Magyar Nephrologiai Tarsasag szakmai tamogatasaval.

1. verzié. Lezarva: 2018.12.19.



